CATALOGUE DACTIVITES

tortitherapie

de jardins adaptés

LE JARDINAGE
THERAPEUTIQUE
AU SERVICE DE LA SANTE




Présentation
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— " ASANTE Fédération Francaise Jardin Nature et Santé qui
Collectif Pétale 07 N ceuvre pour la promotion de U'hortithérapie.




Depuis 2009, l'association VIE a pour but de promouvoir le respect de ’humain, celui de son envi-
ronnement, le respect des différences et la biodiversité. Elle s’engage dans des réflexions et des
actions mettant en lien les questions sociales et le vivant sous toutes ses formes.

Lassociation anime un jardin adapté et pédagogique a Lachapelle sous Aubenas : le jardin de
VIE. Notre jardin a une visée thérapeutique et pédagogique. Il vise a favoriser la santé physique,
mentale et l'autonomie de publics vulnérables. Il est également un support d’éducation a 'envi-
ronnement, de découverte des écosystemes et de la biodiversité qui nous entoure.

Nous travaillons avec une multitude d’acteurs sur le territoire ardéchois pour promouvoir 'éduca-
tion a environnement et hortithérapie auprés d’une grande diversité de public. (écoles, créches,
centres de loisirs, EHPAD, établissements spécialisés pour personnes en situation de handicap)

Nos projets s’articulent autour de 5 péles:

Péle « Education a U'environnement et au développement durable »

« Animation d’ateliers pédagogiques « jardin et environnement » dans les établissements sco-
laires et péri-scolaires (écoles, centres de loisirs, créches,...),
« Accueil et animation sur le Jardin de VIE (enfants et adultes)

Pole « Hortithérapie »
= Animation d’ateliers de jardinage thérapeutique a destination de personnes en situation de
handicap et des personnes agées sur le Jardin de VIE et dans les établissements spécialisés

Pdle « Aménagement et végétalisation »

= Création de jardins pédagogiques et de coins nature dans les établissements scolaires et pé-
ri-scolaires.
= Création et aménagement d’espaces de jardinage adaptés dans les établissements spécialisés

Pole « Remobilisation »

= Organisation de chantiers jeune sur le Jardin de VIE a visée professionnelle, sociale ou scolaire
(jardinage, préparation d'aménagements en bois,...)

Pdle « Conseil et accompagnement »

= Développement de projets de compostage en établissements et de compostage de proximité
= Accompagnement a la création de jardins partagés
= Conseil et formations thématiques (jardinage naturel, pédagogie par la nature, compostage,...)

UNE EQUIPE DE PROFESSIONNELS VOUS ACCOMPAGNERA
DANS LA CONCRETISATION DE VOS PROJETS DAMENAGEMENT
D’ESPACES DE JARDINAGE ADAPTES ET D’ANIMATION
D'ATELIERS DE JARDINAGE THERAPEUTIQUE.



Le Jardin de VIE
et ses espaces




Le Jardin de Vie est un lieu imaginé pour accueillir tous les publics, pour y jardiner
et réaliser des ateliers mais aussi simplement profiter d’'un espace de nature. Il

comporte plusieurs espaces :

« un espace de jardinage adapté : une
quinzaine de bacs de culture per-
mettent les activités de jardinage pour
des personnes a mobilité réduite, dont

des bacs spécifiquement adaptés a des

personnes en fauteuil roulant. Des pas-
serelles de circulation relient les bacs,
permettant une déambulation facilité
dans le jardin.

« la serre : un espace d’animation a labri. La
serre permet la réalisation d’ateliers pour les
périodes froides et les jours de pluie, on y ré-
alise les semis, bouturage, création d’ceuvres
d’art avec les trésors du jardin... Des tables et
chaises permettent de se rassembler pour des
temps conviviaux : dégustation des récoltes et
préparation de tisanes avec les plantes du jar-

« un espace de découverte sensorielle : le jardin
des sens. Des installations autour des cing sens
viennent apporter une autre dimension au jar-
din : la contemplation. Car Uhortithérapie se fait
également par l'observation et les sensations.
Des boites a toucher, un sentier sensoriel, des
plate-bandes de fleurs aux couleurs variées ont
été congues pour accompagner les ateliers de
stimulation sensorielle.

« espace d’animation extérieur : au prin-
temps et en été, les ateliers se déroulent sur
cet espace, qui comporte tables et chaises
a Uombre des mdriers. C'est également un
espace propice aux temps conviviaux en
extérieur pour les dégustations et temps de
discussion en fin d’ateliers.



l'Hortithérapie

QU'EST CE QUE
'HORTITHERAPIE ?

L'hortithérapie « consiste a utiliser les plantes et le végétal comme mé-
diation thérapeutique » (définition de UAmerican Horticultural Therapy
Association). Cette thérapie complémentaire est une mise en contact
avec le monde du vivant dans un cadre naturel agréable. L'hortithérapie
prend son sens par la durée et la régularité. En effet, il s'agit ici d'un
accompagnement régulier qui nécessite observation et évaluation.

Le jardin offre mille possibilités qui aident a aller vers un mieux-étre
global pour les personnes accompagnées.

Aussi, nous élaborons des ateliers d'hortithérapie de maniére a ce qu'ils
soient les plus adaptés aux personnes accueillies, quels que soient
leurs difficultés, leur état physique, mental et psychique, le type de
handicap.

Les activités au jardin permettent une approche de la saisonnalité, du
rapport au corps a travers la stimulation sensorielle (toucher, ouie,
golt, odorat, vue), la capacité a effectuer de nouveaux gestes, voire



de retrouver des mouvements oubliés, de travailler sur l'autonomie, la
capacité a faire des choix. Mais aussi le plaisir d'étre en lien avec la
nature, qui a un effet direct sur la réduction du stress et 'amélioration
du bien-étre.

Elles sont également des supports qui permettent de reconstruire un
lien social, de soigner un rapport a soi et aux autres.

BIEN-ETRE AU JARDIN.
QUEL PUBLIC?

Jardiner s'adresse, bien s(r, a tous. Cependant, et de nombreuses ex-
périences et études le mettent en exergue, l'activité jardinage a des
bienfaits reconnus pour les personnes en situation de vulnérabilité
temporaire ou de longue durée. Il peut s'agir d'une vulnérabilité due
a l'age, un handicap, une situation sociale difficile,...De ce fait, l'hor-
tithérapie peut concerner des adultes ou des enfants en situation de
handicap physique ou psychique, des personnes en réinsertion sociale,
des femmes victimes de violence, des personnes dgées,...

Les difficultés, qu'elles soient d'ordre physique, psychique ou sociale
ne doivent pas étre un frein au jardinage. Nous adaptons nos ateliers a
chaque personne au moment ou elle en est avec ses difficultés propres
mais aussi ses possibilités. Car il importe avant tout de mettre en valeur
et d'encourager les capacités de chacun.

Nos ateliers

de jardinage
thérapeutique
s'inscrivent dans
le rythme d'un
jardin naturel,
cultivé sans
pesticides ni
engrais chimiques.
Le soin donné aux
végétaux et aux
personnes s'inscrit
dans un méme
élan de respect du
vivant sous toutes

ses formes.




es

propose

LES ATELIERS DE JARDINAGE THERAPEUTIQUE

L'association a, depuis quelques années déja, une expérience dans l'animation d’ateliers aupres d’un public de
personnes en situation de handicap physique et mentale et de personnes agées résidant en foyers de vie, IME,
ESAT, EHPAD,... Ainsi, les cycles d’ateliers sont construits pour répondre aux spécificités de chaque public.

Les ateliers permettent notamment de travailler sur:

« la mobilité : par les déplacements dans le jardin, I'action de travailler la terre, creuser des trous de planta-
tion, remplir et porter un arrosoir pour arroser les cultures.

« la motricité fine : saisir des graines de différentes tailles et les semer selon différentes techniques (en
godet, en bac de culture, en pleine terre)

« la mémoire : en se rappeler des activités des ateliers précédents, des graines semées, des espéces plantées

« autonomie et la prise d’initiative : certaines taches sont proposées par les participants, l'arrosage du
jardin, la plantation d’une fleur ou d’un légume en particulier

« la créativité et U'expression : par des ateliers artistiques avec des éléments naturels (réalisation de ta-
bleaux nature, d’ceuvres collectives)

Il s’agit également d’avoir un moment ol prendre le temps et d’avoir du plaisir a travailler la terre, pouvoir

observer le rythme des saisons, sentir le soleil sur la peau, sentir les odeurs du jardin, observer les motifs des

plantes et leur texture.



I\/IODALITES/ D’ORGANISATION DES ATELIERS
D’HORTITHERAPIE

Nous proposons 2 types d’atelier afin de nous adapter au mieux aux établissements et de pouvoir faire bénéfi-
cier le plus grand nombre de personnes de notre savoir-faire.

« Ateliers au Jardin de VIE : ces séances ont lieu a Lachapelle-sous-Aubenas au jardin de l'association. Les
activités de jardinage thérapeutique s’appuient, notamment, sur les bacs de culture surélevés ou peuvent
avoir lieu a l'intérieur sous la serre. Ce type d’atelier permet aux résidents de sortir de l'établissement, de
rencontrer d’autres participants tout en profitant des aménagements adaptés du jardin de VIE.

« Ateliers en établissement : nombre d’établissement possede un jardin. Nous proposons des ateliers jardi-
nage thérapeutique en nous appuyant et en développant les supports de jardinage existants. Les ateliers
peuvent avoir lieu a l'intérieur ou a Uextérieur selon les conditions climatiques. Ces séances comportent un
temps d’accueil, un temps de jardinage et se cléture par un petit temps de bilan en fin d’atelier.

Le nombre de participants est a définir lors de rencontres préalables aux ateliers. Nous recommandons un
groupe de 8 participants si un.e accompagnateur.ice est présent.e. Sans accompagnateur.ice, le groupe sera
limité a 4 participants. Ceci, afin d’'accompagner au mieux les individus dans une démarche thérapeutique.

Nos formules d’atelier de jardinage thérapeutique

Les formules que nous proposons associent des ateliers au Jardin de VIE et des ateliers directement en éta-
blissement. Les ateliers au Jardin de VIE se dérouleront de début mars a fin octobre, ceux en établissement
de début novembre a fin février.

Formule 1 m

N,omb.r Rl 1 atelier 10 ateliers 20 ateliers 40 ateliers
d’ateliers
Ateliers

T 1 12 24
au jardin de VIE >

ou
Ateliers en
établissements ! > 8 16
Fré 1 atelier par mois 1 atelier toutes 1 atelier
requence / (possit?ilité de concethrer les les 2 semaines par semaine
ateliers sur une saison)

Tarif TTC*

o 100 € 850 € 1600 € 2900 €
Matériel inclus semences, plantes, consommables de jardin, outillage, supports d’animation,...

Durée 1h30

des ateliers

* hors frais kilométriques (0,50€/ km aller-retour) pour les ateliers en établissement

Une autre idée d’organisation ? Contactez nous !



L'association propose des bacs de culture pour la création d'espaces de jardinage adapté dans
les établissements.

Nos modéles de bacs de cultures répondent a des besoins différents selon les profils des
participants. En fauteuil roulant, assis, debout, les bacs sont adaptés a toutes les facons de
jardiner en hauteur. Leurs dimensions rendent possible la culture de face en position assise
ou debout. Uamplitude des bras permet d’atteindre confortablement le milieu de la surface
cultivée sans se déplacer.

Nous ne vendons pas de bac en kit. Le montage se fait directement sur site par notre équipe.
Des rencontres préalables a laménagement sont nécessaires pour construire votre projet. Des
questions techniques sont a réfléchir et bien prendre en compte (emplacement, accessibilité,
systéme d’arrosage,...) dans 'laménagement d’un jardin adapté.

Certaines étapes de construction peuvent &tre menées avec les résidents (accompagnés au
minimum d’un membre de 'équipe de votre établissement en plus de notre personnel).

Au dela du descriptif ci-dessous, nos conseils peuvent vous aider a choisir le bon modéle de
bac selon le profil de vos résidents.

Les bacs de cultures adaptés que nous proposons sont visibles sur le Jardin de VIE. N’hésitez
pas a venir nous rencontrer a Lachapelle sous Aubenas pour les découvrir !

NOS MODELES DE BACS DE CULTURE

Tarifs

Les tarifs comprennent le prix du bac et le montage
du bac sur site (hors frais de déplacement). Le bois
que nous utilisons est du douglas issu des foréts ar-
déchoises. Les bacs sont protégés avec un mélange
naturel pour prolonger leur durée de vie. Les parois
intérieures sont protégées a ’aide d’une bache pour
éviter le contact direct de la terre avec le bois.

L’association ne fournit pas la terre pour le remplis-
sage des bacs. Nous conseillons un mélange de 2/ 3 de
terre pour 1/ 3 de compost. Nous pouvons vous aiguil-

ler vers des solutions pour vous en procurer.




Bac carreé

Dimensions : 120x120x80cm

Caractéristiques : Bac carré qui permet de
jardiner debout et et assis sur chaise (en se
penchant légérement).

Deux personnes peuvent jardiner simultané-
ment.

345€
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Bac rectangulaire

Dimensions : 240x120x80cm

Caractéristiques : Bac qui permet de jardiner
debout et assis sur chaise (en se penchant
légérement). La longueur du bac rend plus

facile le compartiment des cultures.

Quatre personnes peuvent jardiner simulta-
nément.

Carré a étage

Dimensions : 120x120x80cm

Caractéristiques : Bac carré qui permet
de jardiner debout et assis sur chaise (en
se penchant légérement). Les étages per-

mettent de jouer sur le volume des cultures.
Deux personnes peuvent jardiner simultané-
ment.

430

Bacen U

Dimensions : 200x180x80cm

Caractéristiques : Bac particuliérement
adapté pour le jardinage en fauteuil rou-
lant grace a sa forme en « U ».

Il permet aussi de jardiner debout ou assis
sur chaise.

650€
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